
Kriegeralpe Zug Zürsersee Zürs Rüfikopf Zielverpflegung

Wasser x x x x x x
Hammer HEED Hydrating Energy Electrolyte Drink x x x x x x
Red Bull Cola x x x x x x
Älpler Kräutersprudel x x x
Traubenzucker Mineralheilbad x x x x x x
Obst x x x x x x
Müsli Riegel x x x x x x
Manner Schnitten x x
Biberle x x x x
Salzgebäck x x x x
Hammer GEL Energy x x x
Hammer BAR Raw Energy x x x
Basenbrei Dr. Jentschura x x
Müsli /Joghurt x
Käsebuffet Alma x
Red Bull Energy Drinks x
Zitronenradler naturtrüb Mohrenbräu x
Alkoholfreies Bier x
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